8 de marg¢

Dia Internacional

de les Dones

Dissabte 10 de marc¢
TEATRE: “ABUSADORA DE LA VIDA”

Hora: 21 h.

Una obra de qualitat que forma part de la Temporada de Teatre de la
ciutat

Lloc: Teatre Nuria Espert

Informacid i venda d’entrades: www.teatrenuriaespert.cat

Diumenge 11 de marg¢
ESPECTACLE DE DANSA: SEMBRANZA

Hora: 18 h.
Lloc: Teatre Nuria Espert
Organitza: Associacio de Dansa Ballaires
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Dilluns 5 de marc

INAUGURACIO DE L’EXPOSICIO DE TREBALLS REALITZATS PER LES
DONES DE L’ASSOCIACIO DE DONES INDEPENDENTS

Hora: 20 h.
Lloc: Vestibul del Teatre Nuria Espert

L’exposicio es podra visitar del 5 al 9 de mar¢ de 17 h. a 20 h.
Organitza: Associacio de Dones Independents

Dimarts 6 de marg
TALLER: “GESTION DE ESTRES” (Gratuit)

Hora: 18 h.
Lloc: Sala Associacié de Dones del Palau (El Palau. Bloc 13 baixos)

Organitza: Associacio de Dones del Palau

Dimecres 7 de marc

XERRADA: “EL PAPER DELS AVIS EN EL SEGLE XXI” a carrec
d’Eduard Molist, psicoleg

Hora: 18 h.
Lloc: Sala Associacio de Dones del Palau (El Palau. Bloc 13 baixos)

Organitza: Associacio de Dones del Palau

Dijous 8 de marc¢

CONFERENCIA | LLIURAMENT DE DIPLOMES DELS CURSOS
D’INFORMATICA 2011

Conferencia: “Per qué cada 8 de mar¢ commemorem el Dia Internacional
de les Dones?” a carrec de Norma Martinez Ruiz, experta en Igualtat de
Génere

Hora: 18 h.
Lloc: Teatre Nuria Espert (Pl. de Federico Garcia Lorca, 1)

Organitza: Ajuntament de Sant Andreu de la Barca

Divendres 9 de mar¢
TALLER DE TECNIQUES DE RELAXACIO: “SHULL” (Gratuit)

Hora: De 17.30 h. a 19.30 h.
Lloc: Escoles Velles. Sala de conferéncies

Organitza: Associacio de Dones Independents

Dissabte 10 de marc¢
SORTIDA-EXCURSIO A LA PLANA DE VIC

Cal Inscripcid prévia. Informacié a Associacié de Dones del Palau (93 635
63 81)

Hora: 8 h.
Organitza: Associacio de Dones del Palau




